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P.2 - INFOS PRATIQUES

Espace des Libertés : 20-164 Avenue Antide Boyer, 13400 AUBAGNE
Théâtre Comoedia : 13 Cours Maréchal Foch, 13400 AUBAGNE 
Cinéma le Pagnol : Cours Maréchal Foch, 13400 AUBAGNE
Espace Art & Jeunesse : 170 chemin Saint-Michel, 13400 AUBAGNE
Médiathèque Marcel Pagnol : Rue Lieutenant Augustin Flandi, 13400 AUBAGNE
Maison de quartier de la Tourtelle : Avenue Pierre Brossolette, 13400 AUBAGNE

Stage de danse hip-hop : 2h : 15€ / La semaine : 65€
Stage de beatbox : 2h : 15€ / La semaine : 65€
Une semaine avec les deux stages : 130€ 
Masterclass : 30€
Scène Création : 8€ (Tarif réduit : 5€)
Cinéma : 4€
Atelier d’écriture, Soirée Tous en Bal & Tous en Slam : Gratuit

L’E-Pass, la carte collégiens et les chèques jeunes d’Aubagne sont acceptés, contactez 
En Phase au 04 42 71 78 28

Billetterie en ligne sur compagnieenphase.com pour l’ensemble des réservations, inscriptions et paiement. 
Paiement possible sur place dans la limite des places disponibles.

LIEUX DU FESTIVAL

TARIFS

INFOS PRATIQUES
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Après un début d’année particulier du fait de la crise sanitaire et l’impossibilité de mener 
à bien le festival en avril comme prévu habituellement, En Phase et ses partenaires se 
sont très vite mobilisés pour proposer cette édition spéciale au mois d’octobre.

Impulsion est le rendez-vous de la culture hip-hop sur le territoire 
d’Aubagne. Ce festival, propulsé par En Phase, vise à mettre en lumière les 
pratiques artistiques amateurs et professionnelles dans le champ de la 
culture hip-hop, et plus particulièrement de la danse. Durant cette semaine, 
Impulsion met en lumière tout le travail entrepris à l’année dans les différents 
ateliers d’En Phase, mais aussi la pluralité et la richesse de cette culture hip-
hop : danse, slam, projection de film, rencontre. Toutes les disciplines et 
les acteurs sont réunis afin d’immerger les festivaliers dans cet univers qui 
pourrait se définir selon la formule : «Peace, Love, Unity and havin’ fun !»

Vendredi 23 octobre - Soirée Tous en Bal & Tous en Slam..............

Samedi 24 octobre - Scène jeunes talents........................................

Samedi 17 octobre - Ouverture : scène création.........................................

Du dimanche 18 au vendredi 23 octobre - Masterclass danse 
hip-hop, stages, atelier d’écriture, projection - débat...................

EDITO

SOMMAIRE

10

7
6

11

4

8

«Je pense qu’il est nécessaire de proposer au public la possibilité de donner à voir 
(un spectacle sur scène) et de donner à faire (participer à un atelier). 
Je cherche, aujourd’hui avec ma propre compagnie créée en 2007, en lien avec 
d’autres artistes, les projets et propositions qui nous permettent de faire vivre la 
culture hip-hop dans sa diversité, dans sa pluralité, dans son ouverture au monde, 
en prise avec les évolutions de notre société.» 

Miguel NOSIBOR

Planning de la semaine..................................................................................

Goodies Impulsion......................................................................................................



En Phase ouvre les portes du Théâtre du Comoedia et propose le temps fort à ne pas manquer 
sur le festival : fruit d’une programmation de compagnies professionnelles et du travail de 
danseurs amateurs confirmés de la compagnie En Phase. La scène du théâtre devient le 
temps de 2 représentations un véritable écrin, espace de croisement et de valorisation.

Des groupes issus des ateliers 
hebdomadaires proposés par 
En Phase vous font découvrir 
leurs pièces chorégraphiques. 
Chorégraphe : Miguel Nosibor

©IYF

©IYF
©MAWA

En préambule de cette soirée dédiée à la création, le duo 
Miguel Nosibor et Tayeb Benamara récidivent... Prémisse 
d’une création chorégraphique. Chorégraphes : Miguel 
Nosibor et Tayeb Benamara

2 REPRÉSENTATIONS : 14H30 & 20H30 - DURÉE 2H / Entracte compris
THÉÂTRE COMOEDIA, AUBAGNE

SCÈNE CRÉATION

Groupes Avancés

RÉCIDIVE

P.4 - SAMEDI 17 OCTOBRE

SAMEDI 17 OCTOBRE



«Je t’envoie tu récupères, je te donne, tu prends, tu attrapes, tu 
jettes, tu voles, c’est à toi, c’est à moi, c’est à nous, la Terre.» 
Le Labo est un espace de création pour Miguel Nosibor avec un 
groupe de jeunes danseurs hip-hop de niveau avancé. Espace 
pour créer, espace pour explorer le mouvement, espace pour se 
connecter à soi et aux autres danseurs. Chorégraphe : Miguel 
Nosibor

Le groupe des Mom’s guidé par la danseuse et 
chorégraphe Fabienne Nosibor, est un groupe 
intergénérationnel constitué exclusivement de 
femmes de 25 à 65 ans. Ensemble, elles travaillent 
chaque année sur une nouvelle création. Ce groupe 
de danseuses fêtera ses 10 ans l’année prochaine ! 
Chorégraphe : Fabienne Nosibor

Le plus beau jouet du monde, la Terre - Le Labo

Mom’s

©Lemz.o

©IYF

©IYF

Les deux danseuses de la compagnie Art-Track partent en quête des 
nombreuses facettes d’elles-mêmes, et les creusent encore d’avantage 
pour parvenir à ce qu’il y a de plus brut en elles. «Basement», le sous-
sol, c’est là qu’elles descendent et vous venez avec elles.
Danseuses et chorégraphes : Léa Latour et Théodora Guermonpez
Création Son : Gonzy / Création lumière : Anne Roudiy 
Production : Compagnie Art-Track / Co-productuon : IADU - La Villette

basement

P.5 - SAMEDI 17 OCTOBRE

8€ (TARIF RÉDUIT 5€)

compagnieenphase.com
Billetterie sur notre site Internet : 
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goodies impulsion

mets toi aux couleurs d’impulsion

Tout au long du festival, un stand vous sera proposé avec les tee-shirts, casquettes 
et bonnets officiels du festival ! Ce stand sera disponible à l’espace Art & Jeunesse 
durant la semaine et à l’espace des Libertés durant le week-end du 24/25 octobre.

T-SHIRTS : Du 6 ans au XXL adulte
CASQUETTES ET BONNETS : Taille enfant et adulte unique

10 EUROS L’UNITÉ
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Suite à la création présentée la veille, 
Théodora Guermonprez et Léa Latour vous 
proposent une Masterclass où elles vous 
dévoileront leur univers et leurs techniques 
de danse (Locking, Pooping new style, 
Bboying...).

L’association Aux Pieds des Lettres vous propose des ateliers d’écriture rythmique tous 
les matins durant la semaine du festival. Venez découvrir le slam de façon ludique et 
conviviale. Ces ateliers sont ouverts à tous et gratuits sur inscription.

Dates :
- Lundi 19 de 10h à 12h à la Maison de quartier de la Tourtelle
- Mardi 20 de 10h à 12h à la Médiathèque Marcel Pagnol
- Mercredi 21 de 10h à 12h à la Médiathèque Marcel Pagnol
- Jeudi 22 de 10h à 12h à la Maison de quartier de la Tourtelle
- Vendredi 23 de 10h à 12h à la Maison de quartier de la Tourtelle

Horaires : De 14h à 18h
Destiné aux danseurs confirmés (ado-adulte) 

Lieu : Espace Art & Jeunesse
Tarif : 30€ tarif unique

Inscription sur compagnieenphase.com dans 
la limite des places disponibles.

MASTERCLASS de danse hip-hop

ATELIERS D’ÉCRITURE

STAGES
Animé par Micflow
Horaires : 14h à 16h
Lieu : Espace Art et Jeunesse
Tarifs : 15€ la journée / 65€ la semaine
Nombre de places : 15 personnes

Inscription sur compagnieenphase.com dans la limite des places disponibles.

STAGE DE BEATBOX STAGE DE danse hip-hop

StageS de beatbox et de 
danse pour la semaine :

 130 EUROS

- 3 fois champion de France beatbox équipe 2006, 2007, 
2008
- Champion du monde beatbox équipe 2009 
- Vice champion du monde beatbox équipe 2015
- Membre du groupe Under Krontrol.

MicFlow - PALMARÈS

Animé par Miguel Nosibor
Horaires : 16h à 18h
Lieu : Espace Art et Jeunesse
Tarif : 15€ la journée / 65€ la semaine
Nombre de places : 25 personnes

- DIMANCHE 18 OCTOBRE

- DU LUNDI 19 OCTOBRE AU VENDREDI 23 OCTOBRE

- DU LUNDI 19 OCTOBRE AU VENDREDI 23 OCTOBRE

©IYF

DU DIMANCHE 18 AU



- MARDI 20 OCTOBREPROJECTION - DÉBAT
Depuis la première édition d’Impulsion, dans le cadre du partenariat avec Alcimé et Méridiens, 
ils encadrent cette programmation et projection. Leur expérience cinématographique nous 
permet de vous proposer des oeuvres audiovisuelles qualificatives chaque année. 
Pour cette quatrième édition, nous accueillons Jean-Pierre Thorn qui nous présentera son 
film «Faire kiffer les anges».
Le choix de ce film est une volonté de regarder derrière nous pour comparer le hip-hop 
d’aujourd’hui avec celui d’il y a 25 ans. 
Projection en présence du réalisateur suivie d’un débat et échange en Salle Sicard au 
Théâtre du Comoedia.

SYNOPSIS

Depuis 15 ans, du Bronx aux Minguettes, dans 
les souterrains des villes et leurs banlieues, 
s’est imposé un mouvement artistique rebelle, 
le «Mouv’ Hip Hop» qui, à travers «graffs», «rap» 
et danse permet à toute une jeunesse exclue de 
dire : «J’existe !». Qui sont les danseurs de ce 
«mouv» ? Leurs parcours, leurs rages, leur rêves, 
leurs espoirs ? Qu’est-ce qui fait que toute une 
génération – qui se vit comme «grillée» – se 
reconnaît dans l’énergie particulière de cette 
culture ?

ALC mé

VENDREDI 23 OCTOBRE

Tarif : 4€
Lieu : Cinéma le Pagnol
Horaire : 19h

infos pratiques

Avec le soutien amical  de la CINEMATHEQUE DE TOULOUSE



WEEK-END à L’ES

SOIRÉE TOUS EN BAL ET TOUS EN SLAM  21H
SLAM, BEATBOX, DANSE HIP-HOP

En raison de recommandations gouvernementales liées à la crise coronavirus, le Grand Bal 
hip-hop se transforme en Soirée Tous en Bal & Tous en Slam pour cette édition spéciale. Ce 
show se fera donc assis pour la sécurité de tous avec au programme : Une scène Slam, une 
démonstration de beatbox, une projection d’un documentaire sur les ateliers Tous en Bal, 
un show de danse hip-hop... Réservation conseillée sur compagnieenphase.com
La Scène Slam sera la première restitution des ateliers d’écriture «Tous en Slam» animée par 
Aux Pieds des Lettres.
Les ateliers Tous en Bal et Tous en Slam sont soutenus par le Fonds de dotation Choeur à 
l’Ouvrage. 

VENDREDI 23 OCTOBRE

P.10 - WEEK-END

SOIRÉE GRATUITE DANS LA LIMITE DES PLACES DISPONIBLES

©IYF



P.11 - WEEK-END

PACE DES LIBERTÉS

Avec près de 250 danseurs âgés de 6 à 25 ans, la Scène 
Jeunes Talents est un moment de restitution des 
ateliers proposés à l’année par la Compagnie En Phase. 
Ces danseurs viendront restituer le travail entrepris 
durant l’année scolaire 2019/2020. 
Cette année, 3 créneaux sont mis en place pour ce 
moment de représentation.
Afin de respecter les mesures sanitaires, les places 
seront limitées. Réservation lors des ateliers En Phase.

15h : Passons 1, Passons 2, Passons 3
16h30 : Palissy 1, Palissy 2, Charrel
18h : Lundi 1, Lundi 2

scène jeuneS talents 15H - 16h30 - 18h 

©IYF

©IYF

gratuit

SAMEDI 24 OCTOBRE

DIMANCHE 25 OCTOBRE



04 42 71 78 28

compagnieenphase.com

@enphasehiphop

enphase.hiphop

EN PHASE REMERCIE SES PARTENAIRES

CONTACTEZ-NOUS

CE FESTIVAL EST PARTIE PRENANTE DE HIP-HOP SOCIETY

©IYF


